WELLNESS HAZIREND

A wellness teriletére belépni csak a vendéghaz- szallashely vendégeinek lehet.

A foglalaskor a vendeég elfogadja a Hazirend rendelkezéseit. Az itt leirtakat minden
vendégnek be kell tartani.

A wellness egész teruletén dohanyozni tilos.

A vendégek kotelesek a wellness részleg berendezéseinek allagat évni, azokat

rendeltetésszerlien hasznalni.

A wellness részleget vendégeink téritésmentesen vehetnek igénybe.

A Wellness részleg magaba foglalja a jakuzzi és a szauna valamint a napozé terasz
teljes korii hasznalatat.

A Jakuzzi hasznalat szabalyai:

Jakuzzi kloros fertdtlenitésl, szlré rendszerrel ellatott ANTSZ el6irasoknak megfelel§ és

mikodési masszazsmedence, mely fényterapias, 2 fekvé és 3 tlShellyel ellatott.
A jakuzzi nem flurdésre, hanem lazitasra, masszazsra alkalmas medence.

Hasznalat el6tt az alapos tusolas kotelezd, ezzel is csdkkentve az idegen anyagok
(naptej, testapold, dezodorok), egyéb szennyezédések bekeriilését a medence

vizterébe.
A jakuzziban csak tiszta firdéruhaban szabad tartézkodni!

A jakuzziban egyszerre max. 5 f6 tartézkodhat, biztositva ezzel a viz min&ségének

megdrzését.
Gyerekek csak felnéttek gondos feliigyelete mellett hasznaljak a jakuzzit!

Mivel a hosszas furdézés 38 C°-ot meghaladdé hdémérsékletli vizben karos lehet az
egészségre, javasoljuk, hogy a kisgyerekek és a meleg vizre érzékenyek, alacsonyabb

hémérsékleten és révidebb ideig hasznaljak a medencét!

Ne hagyjak, hogy a gyermek viz ala meritse a fejét!



Ne hasznalja a jakuzzit, ha a testrészek és a haj beszivasat megakadalyozé védéelemek el

vannak tavolitval

Ne Uljén a vizsz(ré nyilasa elé vagy folé, mivel ez gatolhatja viz keringetését és személyi

sérulést okozhat.
Ne mikodtesse a masszazshelyek szivattyuit teljesen zart fuvokakkal!

Terhes nbék, gyogykezelés alatt allo vagy keringési panaszokkal rendelkezé személyek kérjék

orvos tanacsat a medence hasznalatba vétele el6tt!

Nem haszndalhatja olyan személy, aki lazas, fertéz6 gyomor-, bélrendszeri és fert6z6
(tokeéletesen zarddo tapasszal nem rendelkez6, nyitott fellletl) bérbetegségekben szenved.

Tovabba, akinek nyilt vagy kotott seb van a testén.

Nem hasznalhatja olyan személy, aki gorcsos allapottal, eszméletvesztéssel jaro, illetve

feltiiné vagy nagy kiterjedés( koros elvaltozasokkal jar6é betegségekben szenved.

A jakuzzit nem szantak csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességd, illetve
tapasztalattal vagy ismerettel nem rendelkez6 személyek altali hasznalatra (beleértve a
gyermekeket is), kivéve, ha egy olyan személy felligyeli, vagy tajékoztatja 6ket a készulék

hasznalatat illetéen, aki egyben felelds a biztonsagukért!

Legyen el6vigyazatos a be-és kiszallasnal! Kapcsolja ki a masszazsfunkciokat, miel6tt

beszall, hogy lassa hova lép!

Ne hasznaljon, elektromos berendezéseket (mint példaul lampa, hajszaritd, radio, televizié) a
medence 1,5 méteres korzetében (ez aldl kivételt képeznek a 12 voltos, vagy annal

alacsonyabb feszultséget hasznal6 készulékek)
A jakuzzit alkohol, drog vagy egyéb kabitd hatdsu szer hatasa alatt hasznalni szigoruan TILOS!
A jakuzziba étkezni, ill. italt fogyasztani TILOS!

A jakuzziban ugralni és labdazni TILOS!

A jakuzziban talalhaté Usz6 szondat, mely a vizelemzésért felel6s TILOS eltavolitani a
medencébdl! A biztonsagos mikodés elvalaszthatatlan részét képezi.

A jakuzzi kdrnyezete vizes, csuszés mely fokozott figyelmet igényel. A firdé terlletén a
papucs hasznalata kotelez6.



Ha a jakuzzi hasznalaton kivul van, a biztonsagi thermo tet6 mindig legyen lezarva!

Szauna hasznalat:

A Vendéghaz Finn Szaunaval van felszerelve, mely 6 f6 befogadasara képes.

A szaunat mindenki csak sajat felel6sségre hasznalhatja!

Finn szauna hasznalatarol

A javasolt hémérséklet: 80-90°C.

Szaunazas el6tt mindig zuhanyozzon le!
A szaunaban a t6rolk6z6, vagy Ulékendd hasznalatat javasoljuk.

Mindig szanjon elég id6ét a szaunazasra! Egy menetben 5-15 percnél tobbet ne toltson a
szaunaban, ha jolesik, ezt két-harom alkalommal ismételje meg. A szaunazasok kozott

hideg, vagy langyos vizzel zuhanyozzon le, és 5-15 percet pihenjen.

Szauna kovek locsolasa, érdemes gyakran locsolni, mert ekkor a paratartalommal egyutt a

leveg6 iontartalma is megndvekszik, ami nyugtatéan hat az agyra.

Szaunazas utan langyos, vagy meleg vizzel zuhanyozzon, igy elkerulheté a pérusok hirtelen

0sszehuzoddasa és az ebbdl adddod kellemetlen utdizzadas.

A szaunazas befejezése utan 15-20 percet feltétleniil pihenéssel, relaxalassal toltson. igy
van ideje az elvesztett folyadékmennyiség (feltétlendl szikséges: 0.5-1 liter) potlasa, illetve

teste visszaallhat a normalis hdmérsékletre.

Soha ne feledkezzen meg a finnek szaunazasi jelszavardl: "Feel so good", azaz "Erezd jo!
magad", mely azt jelenti, hogy ha mindenki sajat tapasztalatai és igénye szerint alakitja ki

szaunazasi szokasait, akkor a szaunazas mindig feltidulést, testi szellemi megnyugvast ad.

A szauna felf(itését a vendégek megtehetik a haszndlat el6tt a szauna kalyhan l1évé gomb

segitségével (alul, jobb oldalt egy fekete kapcsold, mely a be/kikapcsolasra van).



A szauna kb. 20-40 perc alatt eléri a kivant héfokot, a kilsé hémérséklettdl fiiggéen (alul, bal
oldali kapcsol6 a héfok szabalyzasra van).

A szaunakalyha forro, ezért fokozottan figyeljenek kdrnyezetébe!

A 14 éven aluli gyermekek szamara a szauna hasznalata nem ajanlott!

A 18 év alatti gyermekek szuld, illetve felnétt kisérete és allandd felligyelete mellett és
felel6sségére vehetik igénybe a szaunat.

A szaunaban az egészséges embereknek ajanlott leghosszabb egybefliggé tartézkodasi id6é
8-15 perc.

Felhivjuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a szaunakban a padlézat er6sen nedves lehet,
ezért fokozottan figyeljenek a csuszasveszély miatt!

A szaunaban furd6éruha hasznalata kotelez6. A szaunaban csak a padra helyezett

torolkoz6re szabad ulni.

Kérjik nagyobb mennyiségl vizzel torténd locsolas esetén, varjak meg, mig a kalyharol

elparolog az elétte felontott kanalnyi viz!

e a szaunakba torékeny targyat (lUveget, poharat, stb.), vagy barmely mas balesetet,

sérilést el6idézhetd dolgot bevinni,
e a szaunazok nyugalmat barmi moédon zavarni,
e aszaunakban étkezni és szeszesitalt fogyasztani,
e alkoholos vagy bodult allapotban a szaunat igénybe venni,

e a szaunakban barmilyen folyadékot, vegyi anyagot, akar szaunaolajat a szaunazénak

magara locsolni, a szaunaban szétlocsolni, illetve a szaunakalyhara onteni,
o ékszerek és szemUlveg viselése, mivel égési séruléseket okozhat,
o fotd és videofelvételt késziteni

e papucs vagy egyéb labbeli hasznalata



e aszaunabdl a pezsgéfirdébe mertlni zuhanyzas nélkul tilos.

e aszaunakban és a jakuzziba szappant vagy sampont hasznalni, és borotvalkozni
tilos, mind ez csak a zuhanyz6kban megengedett.

A szandékos karokozas kartéritési kotelezettséget von maga utan.

AKI l\!EM ’TARTJA BE A HAZ'IRENDB’EN LEiRTAKA'I:, AZ ’NEM JOGOSL:ILT A
VI’ENDE’GHAZ WELLNESS RESZLEGENEK SZOLGALTATASAINAK IGENYBE
VETELERE!

A vendéghaz lUzemeltetdje fentiek figyelmen kivil hagyasa esetén jogosult a wellness részleg
hasznalati jogat sajat belatasa szerint korlatozni vagy tiltani, kiilénés tekintettel a sajat vagy
mas vendég testi épségének fenyegetettségére vald tekintettel.

A vendéghazbdl valé azonnali kitiltast vonja maga utan a méltatlan és kulturalatlan magatartas,
masok nyugalmanak és a kozosség pihenésének zavarasa, a kdzerkolcsot sertd viselkedés,
hangoskodas. Aki a felszdlitas utan is folytatja a kart okozé tevékenységet, az okozott kar

felmérését és kifizetését kovetden azonnali tavozasra koteles!

Mint minden haztartasban, a vendéghazban is el6fordulhat, hogy valami a vendégek hibajan
kivul tonkremegy, vagy meghibasodik. Ha valamilyen rendellenességet észlelnek, az
esetleges komoly karok megel6zése eérdekében sziveskedjenek azt a szallasadonak

haladéktalanul jelezni a kdvetkez6 telefonszamon:

GObolos Gergely: +36-20-352-9491

K6szonjuk!

Kellemes kikapcsolddast és jo pihenést kivanunk!



